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Unidad Operativa: I Centro de cuidado transitorio San José Nazareth

Componente de Atencion: |Ocupacién Humana

Linea de Atenci6n: l Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: |Paola Navarro Cala - Facilitador

Nombre de la actividad: |Trivia futbolera

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar un espacio de juego y diversién alrededor de la pasién por el futbol, la importancia de realizar ejercicios de memoria donde se puedan apoyar en la retencién de
informacion el trabajo colectivo para poder pasar un buen momento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar un espacio para que las personas mayores compartan sus experiencias y saberes entorno al futbol con otros participantes.

2. Realizar un ejercicio de memoria tanto individual como colectiva frente a distintos hitos histéricos en la historia del futbol mundial.

3. Brindar un momento de entretenimiento y disfrute para las personas mayores, ofreciendo la oportunidad de relajarse, divertirse y disfrutar de un divertido
juego.

METODOLOGIA

Luego del momento del almuerzo, se procede a convocar a las personas mayores para que asistan a la actividad, motivandoles a que se divertiran un rato con un
tema que evidentemente les motiva, el futbol.

MOMENTO
INICIAL

IA medida que las personas mayores van ingresando al espacio destinado para la actividad, se ubican en las respectivas sillas frente al televisor, y procedemos a iniciar
con la trivial futbolera.

La trivial inicio con preguntas de aspectos generales mundiales del futbol, como fechas de los principales ganadores, los mejores deportistas y asi. Tenian 30 segundos
para ir adivinando las repuestas con opcién muiltiple. En total eran 30 preguntas destinadas para esta actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se pide a los usuarios que recordemos los puntos obtenidos para cada uno, al igual que las respuestas colectivas que se dieron, pues lograron
trabajar en equipo apoyandose entre todos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Plataforma de streaming

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran interés y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta y plantean que se realicen méas actividades de este tipo.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Paola Navarro -
Facilitadora

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
09/12/2023 Trivia Futbolera
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